N ~Aus der selbsthilfe

Warum engagiert
Man(n) sich

st

ez Menschen — in der Prostalakrebs Selbst

hilfe ehrenarmtlich, oft Gber 70 Jahre alt und

von den Begleitarscheinungen der Erkrankung

] ¥ betroffen — bekommen gelegentlich am Tag

des Fhrenarmts (am 5 Derember eines jeden Jahres) sin Ge-
aicht oder konnen aine Ehrenamtskarte beantragen.

Der Bundesverband Prostatalrebs Selbsthilfe (BPS) hat der
zeit fast 170 Selbsthilfegruppen deutschlandweit. Jede Grup-
pe hat zumindest eingn ehrenamilich engagierten Leiter oder
- Tendenz steigend — Leitungsteams, ohne die es regionale
Prostatakrebs-Selbsthilfe nicht geben wiirde, wie der BPS be-
tont.

Verschiedens Angebote helfen den Betroffensn, mit der
Erkrankung zuriick ins Leben zu finden ein gemeinsameas
Fruhstuck, sing Wanderung, der Besuch siner Klinik, ein infar-
maativer Vortragsabend mit medizinischerm Fachpersonal oder
den schlichten Erfahrungsaustausch unter Betroffenen. Aber
warum macht Man(n) das? Warum hilft ban(n) anderen, ob-

wahl man doch schon genug mit den sigenen Froblemen be
schaftigt wire?

Eine Machfrage bei altgedienten” SHG-Laitarn zeigt wie unter
schiedlich dis Beweggrinde sein kinnen Hilfsbereitschaft
und der Wille, Informationslicken zu schliefien, haben Karl
Heinz Bauer, Leiter der SHG Prostatakrebs Karlzruhe, moti-
viert, gine neus SHG zu grinden: ,Uberall habe ich nach meinss
Diagnose versucht, in reiner Nahe eine Maglichkeit zum Er-
fahrungsaustausch zu finden — chne Erfolg. Die sehr scziale
Grundeinstellung und die gelebte Hilfsberertschaft mainer Fa
milie waren wohl mit &in Grund, gine Selbsthilfegruppe griin-
den zu wollen.” Die tatkraftige Mitwirkung seiner Frau, das gro
Ee Interesse an der Gruppe und das, was an Dankbarkeit von
den Betroffenen zurlcklcam, hat ihn immer wieder bestarkt,
weiterzumachen

Auch Alfons Swaczyna, Leiter der Selbsthilfegruppe PROCAS
in Regensburg, hat schnell erkannt, dass .sich Betroffenea und
noch Micht-Betroffene salbst mebr um ihre Gesundheit und
Krankheit werden kimmern missen. Das heute mehr und
mehr uberforderte Gesundheitawesen kann dies nicht leisten
Diasa Hilfe zur Selhsthilfe konnen SHGs anbieten” Hier wollte
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er sich aktiv beteiligen entsprechend seines Mottos Mehr du,
weniger ich”.

Ludwig Zehnle, Leiter der Selbathilfeqruppe MEnner mit Krebs
im Ortenaukreis, uberzeugle dig emotiona e Geborgenhail einer
Selbgthilfegruppe: Meine Frau hat mich nach dem
ersten Gruppenabend gefragt Und, wie war's
in der SHG?' Meine Antwort: Da waren acht
Manner, de haben nur mir zugehort’ Das
allein gab mir Vertrauen und kut, mich
digzer SHG anzuschlielen und sis
spater als Leter zu ubemehmen. Ein
Gruppenmitgliec hat mich einmal ge-
fragt: .Ludwig, warum tust du dir das
an? Meine Antwort war lch brauche
die Gruppe, nicht die Gruppe mich.
‘Was gibt es Schineres, als fir andere
da zu sein, ihnen zuzuhoren, Mut zu
machen, dass es wieder hell im Dunkel
werden kann.”

Auch weann es Gegebenheiten und Situationen gibt, auf

die Alfons Swaczyna hitte gut verzichten kénnen: Es
war immer bewagend, wenn ich eine wiirdigende Trauer-
rede zurm letzten Abschied am Grab eines SHG-Freundes vor
tragen musaste. Denn trotz aller modemen Therapien fordert
der Prostatakrebs auch seine Opfer” Soost es fur ihn befried)
gend zu sehen, wenn nach einem Gruppentreffen die Teil-
nehmer zufriedenes und hoffnungsvoller nach Haussa gehen:

Onkologische Nachsorge, lymph- & Liptideme
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Dies macht mich als Leiter jedes Mal gliicklich — trarz der Arbeit,
die rmit der Leitung einer Selbsthifegruppe verbunden ist”

Ludwig Zehnle, Karl-Heinz Bauer und Alfons Swaczyna stehen
fuir 3,5 Millionen Menschen, die sich in Deutschland ehrenamt-
lich in Selosthilfegruppen engagieren. Sie sind eine tragende
Sdule der Gesundheitslandschaft Sie sind wichtig, damit
(Prostatakrens|Batroffens wisder zurick ins Leben finden.

Lnter dem Dach des Bundesverbands Prosistakrebs Selbst
hilfe gibt es fast 170 regionale Selbsthilfegruppen, in denen
Betraffene im geschiitzten Raum der Selhsthilfe laienver-
standlich berichten, zuhgdren und sich stitzen (Gruppensuche
unter www prostatakrehs-bps defgruppensuche). @

Bundesverband Prostatakrebs
Selbsthilfe e. V.

lhre individuelle Gesundheit ist unser Ziel

| Menschen mit sollden Tumorerkamkungen und hamatologlschen System-
orkrankungen sowle Lymph- und Liptdemen, betet die inselsborg kKlinik Bad
Tabarz - selt mehr als 3o Jahren - eln gancheltliches Behandlungskonzept
durch oin multipmfessionellos Toam - far einen opimalken Hellungs pazess.

Tertifizierve Fachklinik filr onkologische Nachsorge & Lymphalogie:
Onkehagische Anschluss-Reha & stadondne Hellwerfahaen 2ur Nachsorge,
Behandhmg wan primiren & selunddren lymph- und Liptidemen.

Reha mit Kind - Kinderbetreuung in der Schatzinsel:

Wihrend der Reha-Mafinahme alnes Eliernaells bleten wir die Maglichkeit der Aufnahme
won Beglaitkindem im Alter von 3 bis 12 Jahren und deren pfessionelle Batreuung in

uniserer hauselgenen Kindesbelreuumg.
Reha mit Hund in der Hundeoase:

I Selt 2021 bleten wir Fatlenten die Maglichkelr den gellebten Hund zls reuen Beglelter mit

I die Bohia su bringen.
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